Ce se intampla
cu prietenul meu?

O scurta introducere 1n fenomenul trezirii
spirituale, pentru familia, pretenii si colegii
| celor treziti

“de Sandra W_altér _
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Cuvant inainte
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In calitate de ghid al ascensiunii, ascult multe povesti despre frustrarea si dificultétile
fenomenului de trezire spirituala. Efectele fenomenului asupra relatiilor poate fi dificil, in
special cand e vorba de familie si prieteni.

Cand doi oameni vad realitatea complet diferit, este greu sa se gaseasca un numitor comun
intre ei. Situatia este si mai ciudata atunci cand cei doi obisnuiau sa impartaseasca multe
lucruri in comun.

Alaslia Jait
T ST e

Aceasta este o foarte scurta introducere intr-un subiect complex. Se adreseaza prietenilor si
membrilor de familie ai celor treziti si incearca sa dea o vedere de ansamblu rapida si
neutra asupra fenomenului trezirii.

Impartind cu voi cateva informatii de baza, sper sa usurez intelegerea acestui fenomen unic
Si provocator.

Multe binecuvantari voua si celor dragi,
Sandra Walter




Ce se intampla cu prietenul meu?

Poate nu ati vorbit cu ei de ceva timp. Prietenul vostru sau un membru al familiei au
iesit din radarul vostru social. Cand va reconectati cu ei, simtiti ca nu mai sunt
aceeasi persoana. S-au schimbat intr-un fel pe care nu il mai recunoasteti.

Este ca si cum ar vorbi o limba diferita; folosesc termeni ca si: activare, amplificare
sau curatire. Ei folosesc cuvantul ascensiune in conversatie si va ingrijorati ca au
luat-o razna. Ce naiba se intampla cu prietenul meu?
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Inainte de a explica ce inseamnad trezirea, vreau sa va multumesc ca tineti suficient
de mult la ei pentru a citi aceasta carte. Stati linistiti, transformarea prin care ei trec
nu este un caz izolat. Sute de mii de oameni trec prin aceeasi experienta de trezire
ca si prietenul vostru. De fapt, numarul lor este de ordinul milioanelor in acest
moment, insa, pentru aceasta carte vom lua in considerare doar pe aceia care sunt
activi in grupuri, discutii sau forumuri online.
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Oamenii care trec prin fenomenul trezirii spirituale, intdmpina céteodata dificultati in a
face distinctie intre vechea si noua lor viata. Diferenta dintre familia, prietenii si
colegii din trecut si comunitatea oamenilor treziti spiritual, devine tot mai mare pe
masura ce trece timpul.




Nu este vorba ca nu le pasa de voi sau ca v-au exclus din noua lor viata. Insa faptul
de a incerca sa explice ce se IntAmpla cu ei sau de a descrie ceea ce simt, poate fi
descurajant. Poate parea asa de dificil incat ei aleg sa nu vorbeasca despre acest
subiect cand sunt in public.

Nu este vorba de a judeca capacitatea voastra de a fi deschisi la nou sau a-i
accepta. Multi oameni treziti decid ca este mai usor sa evite confruntarea decét sa
convinga prietenii si familia ca ceea ce simt ei este real.

De aceea am scris aceasta carte, sa explic ce se intampla in lume, cum i afecteaza
pe cei dragi voua Si sa va calmez ingrijorarile.
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Fenomenul trezirii

Cuvantul trezire implica faptul ca prietenul vostru fusese ,adormit”. Haideti sa
incepem prin a explica terminologia.

Corpul uman trece printr-un proces de transformare la un potential mai inalt. S-ar
putea sa fi auzit zvonuri despre anul 2012, cand a avut loc o aliniere a Pamantului cu
centrul galaxiei noastre. Chiar daca nu ati auzit despre acest subiect, exista cateva
descoperiri stiintifice notabile care se aplica fenomenului trezirii.

Alinierea planetara din decembrie 2012 a incheiat cateva cicluri galactice, incepand
cu 26.000 ani, 62 milioane de ani, 16.5 miliarde de ani, ca sa numim doar cateva. A
fost un eveniment astrologic de mare importanta. Multe din aceste cicluri au marcat
schimbari evolutionare Tn masa, in istoria Pamantului.

Calendarul mayas, care a inregistrat corect 16.9 miliarde de ani de evolutie pe
Pamant, ajunsese la sfarsit. Schimbari majore in structura planetara au avut loc la
fiecare 62 milioane de ani. La fiecare 26.000 ani, planeta noastra Si soarele se
aliniaza cu centru galaxiei noatre, incheind un ciclu de ,precesiune a echinoctiilor”.
Ne indreptam spre o noua era zodiacala, urmatoarea fiind Era Varsatorului.
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Acestea si alte cicluri care s-au incheiat in 2012 au adus, In trecut, schimbari
insemnate vietii pe Pamant. In evolutia liniara a Pamantului, exista ,goluri” in dovezile
arheologice, cunoscute sub numele de ,salturi in timp”. Observam un salt in evolutie
ntr-o perioada foarte scurta de timp. Intalnim vietuitoare care intr-un an inota in
ocean ca anul urmator sa le vedem umbland pe uscat. Tocmai am intrat intr-un
asemenea ,salt in timp”. Istoric vorbind, evolutia este accelerata iar viata pe Pamant
se transforma in ceva novu.

Zona galaxiei noastre in care intram acum, ne aduce un val puternic de frecventa
fotonica si alte tipuri de frecvente de lumina. Alinierea planetei noastre ne pune in
calea directa a acestei infuzii de frecventa fotonica, care penetreaza soarele, planeta
noastra si tot ce vietuieste pe ea. Alinierea, in trecut, cu aceste energii se poate sa fi
fost cauza acestor ,goluri” in dovezile arheologice.

Cercetarile pe acest subiect sunt fascinante. Subliniez, aceasta este doar o scurta
prezentare a unui subiect vast.

Toate planetele devin mai luminoase si mai calde, dar sa ne concentram asupra
,casei” noastre — Pamantul. Frecventa Pamantului, sau rezonanta Schumann , este
INn continua crestere. De mult depasita este frecventa de 7,83 Hz intalnita in manuale
pe vremea cand umblam noi la scoala; acum frecventa planetei tinde spre 50 Hz in
fiecare zi, cu o frecventa de baza invartindu-se in jur de 14 Hz. Aceasta este o
schimbare majora avand in vedere faptul ca realitatea noastra este alcatuita la baza
din frecventa




O realitate stabila este continuta intr-o anumita banda de frecvente, la fel ca si
latimile de banda radio. Aceste latimi de banda de o anumita frecventa creaza
dimensiuni n care viata este traita. Pentru a exista intr-o anumita realitate, o fiinta vie
trebuie sa aiba, ca si frecventa, aceeasi latime de banda. Este ca si cand cautam un
post de radio. Pentru a avea experienta terestra, trebuie sa avem aceeasi frecventa
cu frecventa Pamantului.

Pe masura ce Pamantul isi ridica frecventa, la fel trebuie sa faca toate fiintele care
traiesc pe planeta. Din moment ce frecventa joasa incepe sa dispara, trebuie sa ne
ajustam la noua banda de frecvente care ne este data. O data cu inaintarea noastra
prin aceasta Trecere sau schimbare planetara, noile energii transforma mineralele,
elementele, plantele, animalele si oameni.

Structura noastra celulara trebuie sa se transforme astfel incat sa poata ,incorpora”
vibratia mai inalta a planetei. Intre noile energii care vin din galaxie, Si frecventa
ridicata a Pamantului, corpurile noastre trec printr-o ajustare la nivel subatomic. O
parte a celulelor creierului care nu erau folosite, precum si parte din ADN-ul nostru
considerat rezidual — deci structurile inactive care au fost adormite in corpul uman de
foarte mult timp — incep sa se activeze.

De aici vine termenul de trezire. Ce era pana acum adormit sau inactiv, revine la
viata.
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Pentru ca asta face parte din procesul evolutiei, nu se intampla tuturor in acelasi
timp sau in acelasi fel. Da, intr-adevar, este o fereastra relativ mica de ,salt in timp”,
comparativ cu lunga istorie a vietii pe Paméant, insa nu va fi o trecere brusca pentru
toata lumea, intr-o frecventa cu totul noua.

Asta aduce cu sine o situatie neplacuta pentru umanitate. O parte din ADN-ul Si
structurile celulare inactive au inceput sa se trezeasca, in timp ce la altii sunt inca
adormite. O persoana traieste trezirea in timp ce o alta nu.

Termenii ,trezit” si ,adormit”, par a indica o anumita ierarhie, ca Si cum cei treziti ar fi
fost selectati de procesul evolutiv sau ar fi ajuns la un nivel superior de existent,éi. Va
rog sa intelegeti ca nimeni din cei care ajung la un anumit nivel de trezire nu judeca
pe cei ,ne-treziti”. Procesul trezirii elimina orice judecata sau separare — un efect
secundar placut al faptului ca o mai mare parte a ADN-ului si a puterii mintii este
valabila ca parte din proces.
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Se pare ca aceste lucruri inactive din interiorul nostru sunt, de fapt, adevarata inima
a umanitatii, unde pacea si armonia devin noul mod de a fi si actiona. Solutia la o
societate globala deformata, plina de violenta si lacomie, este chiar in interiorul
propriilor noastre celule. S-ar putea ca marea satisfactie evolutiva a acestui ,salt in
timp” sa fie armonia si prosperitatea mondiala.

De aici vine termenul de , Trecere”: trecerea la un nivel mai inalt de vibrat,ie sau de
constiinta.

Intre timp, traim pe o planeta unde doua realitati distincte - vechea si noua
paradigma - coexista. Nu este o situatie usoara, mai ales daca cele doua realitati
coexista in cercul vostru social sau in familie.

.:L'

5
E=
;i
55
T
=
i
o




Ce se intdmpla cand te trezesti?

Totul se schimba. Propria realitate este intoarsa pe dos, fie printr-un eveniment brusc
Si neasteptat, fie de-a cursul a catorva zile, saptamani, luni sau chiar ani. Depinde de
ce v-a rezervat individual evolutia. Dupa alinierea planetara din 2012, experienta
trezirii devine din ce in ce mai rapida si mai intensa.

In trecut obisnuiam sa meditam in pesteri ani de zile pentru a accesa constiinta
superioara a structurilor noastre inactive. Se pare ca aceasta modalitate este de
domeniul trecutului, din timp ce in fiecare zi alti si alti oameni se trezesc.

In realitatea in care eu lucrez, trezirea este o experienta spirituala. Aceasta nu este
asociata cu religia in nici un fel; nu exista grupuri la care sa aderi, comisioane de
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platit sau lideri de urmat. Este un proces al descoperirii puterii interioare, care este
unic fiecarui individ. e
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Unii definesc trezirea ca fiind realizarea faptului ca totul este neinregula cu lumea. Eu £
nu sunt de acord ca trezirea inseamna descoperirea agendei raului, a conspiratiei 2
globale, a urmelor chimice pe cer (chemtrails) deasupra casei voastre, sau a 5—1
existentei clanului llluminati. ;'F,;
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Procesul trezirii se intrepatrunde cateodata cu subiectul conspiratiei globale ntrucét
viziunea si discernamantul celui trezit devin foarte clare. Incepi sa
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vezi adevarul in oameni, evenimente si agende de lucru. Poate fi foarte deprimant sa

iesi din conventionalul vechii realitati si sa vezi manipularea in masa a populatiei
y2adormite”.

Trezirea nu inseamna realizarea lucrurilor gresite de pe planeta. Este experienta
dincolo de manipulare, care aduce schimbari evolutive in corpul uman.

Trezirea poate avea loc in timpul meditatiei, printr-o boala sau un eveniment care
altereaza starea de constiinta suficient de mult pentru a permite ca ceva nou sa-i ia
locul. Poate ca individul pune sub semnul intrebarii insasi natura existentei, sau
exploreaza lucruri in afara cercului credintelor traditionale. Poate in mod impulsiv, ei
se indreapta spre yoga sau tai chi, sau alte practici care sa le permita folosirea
constiintei intr-un alt mod. Evolutia este evolutie, si exista multi factori implicati in
faptul ca unii se trezesc iar altii nu. Nu este vorba de un scenariu de supravietuire
sau un proces de selectie divin. Comunitatea oamenilor treziti este foarte diversa.
Am consiliat avocati, doctori, jucatori la bursa de pe Wall Street si Cé§tigéitori al
premiilor Grammy, precum si metafizicieni, mediumi sau oameni casnici fara venit.
Trezirea este un fenomen larg raspandit.
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Momentul trezirii poate fi profund. Un sentiment neasteptat de expansiune poate
coplesi simturile. Poti simti o conexiune deplina cu intreg universul, ca si cum ai fi
una cu tot ce exista.

Este cu adevarat incredibil sa simti acest fel de energie pulsand prin intreg corpul
tau. In acel moment, valul pus peste realitatea ta, este ridicat. intr-un moment de
explozie brusca de activare, toate barierele experientei umane dispar. In cateva
secunde viata ti s-a schimbat. Eu-ul superior care era inactiv, s-a trezit.

Chiar daca trezirea se face progresiv — printr-o serie de evenimente care zguduie
realitatea unei persoane — punctul cuiminant al activarii pune in miscare procesul
trezirii.
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Niveluri ale trezirii

Exista multe niveluri ale procesului de trezire, varind de la o noua constientizare pana
la 0 completa reconstruire a corpului fizic, mental, emotional Si spiritual al unei
persoane.

Unii oameni experimenteaza un moment de activare si doar atat, fara a merge mai
departe. Eilsi suprima experienta deoarece le pun la grea incercare tot ceea ce
credeau ca stiu. Ei decid ca este, pur si simplu, prea greu sa isi schimbe perspectiva
asupra intregii existente.

Pentru altii, nevoia de a sti mai multe, devine o obsesie. Ei pornesc intr-o cautare
pentru a-si explica ce s-a intamplat cu ei si cum pot trai mai mult acel sentiment.
Céateodata, acea uriasa explozie de expansiune nu mai este niciodata simtita. Alteori,
expansiunea creste din ce in ce mai mult, trezind si mai mult din materialul inactiv
aflat in interiorul corpului. Acest proces evolutiv este unic fiecarui individ.
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Experientele trezirii

In functie de persoana si de alegerile ei, trezirea poate aduce o serie larga de
experiente. Sentimente fericite de iubire neconditionata, conectarea cu sufletul sau
eu-ul superior, siimensa recunostinta pentru toata existenta, sunt experiente des
intalnite. Unele procese de trezire activeaza abilitatile extrasenzoriale, psihice. Alti
dobandesc cunostinte despre vietile trecute sau istoria Paméantului. Pentru cativa, se
deschide accesul la dimeniuni mai inalte, ingeri sau fiinte din alte lumi.

Multi oameni treziti simt o puternica conectare cu Creatorul Primordial/Sursa/
Dumnezeu, conectare care le redefineste convingerile si credinta.

| ucrand cu trezirea

Alegerea unora de a-si largi constiinta, nu a fost niciodata o alegere prea populara
sau Incurajatd in societate. In SUA, avem centre de meditatie, de yoga sau new age,
insa fenomenul trezirii este inca prea putin explorat , chiar si in comunitatile
spirituale. Pentru ca este un fenomen dispersat, omul trezit se poate simti extrem de
izolat.
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Este foarte greu sa vezi dincolo de realitatea imediata, atunci cand altii nu vad
dincolo de ea. Multi dintre cei treziti nu indraznesc sa impartaseasca cu prietenii sau
familia lor ,ne-trezita”, experientele prin care trec; pare tare ciudat! Suna ca si cum tu
ai fi un ,ales” sau ai fi special. Acest subiect este, deseori, primit cu anumita
rezistenta. Poate incepe o discutie contradictorie, sau acesti oameni treziti sunt
ridiculizati si etichetati ca fiind instabili mental, sau un hippie, un membru al vreunei
secte sau cult, un aderent al miscarii new age, sau alte nenumarate reactii la acest
concept al existentei unei alte realitati. Asa ca ei prefera sa nu vorbeasca despre
acest subiect, crezdnd ca este mai bine sa nu-si supere prietenii sau sa nu se
antreneze intr-o disputa despre ce este real si ce nu.

Pentru cei care au facut alegerea indrazneata de a face public interesul lor spiritual si
de a impartasi noua lor perspectiva asupra vietii, asta poate insemna izolare de
vechiul grup de prieteni si cunostinte. Din timp ce oamenii nu inteleg ce naiba s-a
intdmplat cu prietenul lor, ei taie legatura.

Izolarea poate fi foarte deprimanta. Cei treziti s-ar putea sa-si abandoneze familia
complet, siin unele cazuri este o decizie buna. Nici una din realitati — trezita sau
adormita — nu trebuie sa fie supusé conflictelor din partea altora. Mai bine lasa-ti
lucrurile asa cum sunt, decét sa va |mpl|cat| intr-un conflict fara sfarsit. Nici unul nu
va convinge sau converti pe celdlalt. in cele din urma, persoana trezitd se va
indeparta de conflict intrucat ii va parea fara sens, mai ales pe masura ce procesul
trezirii se intensifica. Intelepciunea iubirii neconditionate va indemna pe cei treziti sa
respecte toate cararile vietii. Adeseori aceasta inseamna indepartarea de prieteni Si
familie

G IR AP L 2 PR

'!:_-WET'-[TF[H!E!EIIF?“"-HE!!!HL‘I"??'!'!!lIHI'I-“",HI""-T‘_I'“:II"rlIII1II!EI"!'€!:'!r:'L".F i IR e R T AT R H e B e e e e R AR
} TR R R IR HrpnaReE

15



Incearca asta: Perspectiva

De dragul intelegerii fenomenului, fa acest exercitiu.

Imagineaza-ti ca esti intr-un vis lucid.

In acest vis, pielea ta incepe sa straluceascal Te simti minunat, ca un inger sau un

soare stralucitor. Vrei ca visul sa continue fara intrerupere; este unul din acele vise
intense pe care nu le poti uita.

Te trezesti brusc din vis siinca simti senzatia de stralucire pe piele. Zambesti la
gandul ci senzatia este inca cu tine. Ce Vis grozav! Inca il simti foarte real SI iti ridici
palmele sa vezi daci mai strilucesc. Da, stralucesc! De fapt, toatd pielea ta radiaz
lumina; esti un ,bec” uman! Nu-ti vine sa crezi, estiinca in vis? Dar e timpul sa mergi
la serviciu, asa ca te pregatesti pentru a incepe ziua.

Sari din pat si lumina stralucitoare este tot acolo. Faci un dus si ti iei micul dejun, si e
tot acolo. Mergi la serviciu, si e tot acolo, insa
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nimeni nu o poate vedea. Te intrebi daca ti-ai pierdut mintile! De ce nimeni nu o
poate vedea? Stralucesc si ma simt minunat! Rogi un prieten apropiat sa se uite cu
atentie la tine...vad ceva neobisnuit? Prietenul tau nu vede nimic. Familia ta nu vede
nimic. Doctorul tau nu vede nimic. Daca nimic nu este neinregula cu mine, atunci de
ce stralucesc”?
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Stralucirea continua zile, saptamani, luni. Incepi sa te simti aparte de societate. Uite,
acest lucru minunat care ti se intdmpla si nu il poti impartasi cu nimenit

Cauti pe internet si alti oameni care ar putea fi in aceeasi conditie. Google iti da mii
de site-uri despre exact acelasi fenomen. Ramai uimit: Se poate ca acelasi lucru sa
se intAmple pe tot globul? Mii de oameni sa straluceasca si nimeni din jurul lor sa nu
poata vedea? Te simti usurat ca ai gasit o comunitate online despre fenomenul
stralucirii, insa tu tot nu poti vorbi cu prietenii, familia sau colegii tai de serviciu,
pentru ca ei nu pot vedea dovezile. Prietenii cred ca sunt nebun, parintii cred ca am
intrat in vreun cult, viata mea nu mai corespunde. Cum voi trece peste asta?
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Asa este procesul trezirii pentru multi oameni. O experienta profunda pe care nimeni
din jur nu o poate vedea sau simti.




Dificultéit,ile trezirii

In afara problemelor sociale, oamenii care sunt afectati de procesul trezirii pot trai o
serie de simptome fizice si emotionale. Depinde de nivelul lor de trezire. ADN-ul
nostru este o structura care are la baza carbon, Tnsa pentru a putea incorpora
frecventa mai inalta a Pamantului, Incepe sa se transforme intr-o structura mai mult
cristalina. Asta poate duce la senzatii ciudate si uneori dureroase in corp. Poate
duce la boala sau dezechilibru in corp daca persoana nu isi acorda o grija adecvata.
Chiar daca persoana este foarte sanatoasa, energia poate cauza simptome fizice
intense. In ultimul deceniu, s-au observat multe simptome ale procesului de trezire,
diagnosticate gresit de catre doctori ca find boli grave sau tulburari.
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La nivel mental si emotional, activarea structurilor inactive poate fi coplesitoare. E;
Depresia sau lipsa de interes pentru lucruri care altadata pareau distractive, este =
ceva obisnuit. Pur si simplu nu mai vrei sa participi la vechea paradigma sau Ej
realitate. Si pentru multi, accesul la activitati corespunzatoare noii paradigme, este &g
foarte restrans, doar ce poate fi accesat pe internet. Fﬁ




Constientizarea ca cele doua realitati co-exista in societate in acelasi timp, nu este
deloc fermecatoare. Activitatile obisnuite devin plictisitoare sau obositoare. Multi
pierd capacitatea de a se concentra la lucrurile obisnuite sau sarcini repetitive. Pe
multi dintre cei treziti, lipsa de satisfactie la serviciu, in cadrul relatiilor, a stilului de
viata si al prietenilor ii duce in impas, lasandu-i aproape fara nici un venit sau sprijin.
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Procesul ascensiunii
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Ascensiunea este un termen delicat, pentru ca da impresia de zbor in cer sau
moarte fizica. Nu este nici una nici alta. Ascensiunea este o schimbare a frecventei in
interiorul corpului, cu scopul de a putea experimenta o dimensiune mai Tnalta.
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Ascensiunea este scopul unora care traiesc deja un nivel mai inalt de trezire.

Pentru ca ne aflam intr-un salt al timpului, asta ne ofera o oportunitate rara de a =

folosi aceasta ,fereastra evolutiva” pentru a ascede la o dimensiune mai inalta. Asta =

implica o stare permanenta de inalta constientizare. E

Multi dintre cei aflati in procesul ascensiunii, traiesc deja ,Noul Paméant” al celei de-a FEE}

cincea dimensiuni — expresia mai inalta de frecventa a Pamantului. E
;




In loc sa fie cu un picior in vechea realitate si cu altul in noua realitate de-a lungul
multor ani, oamenii care urmeaza drumul ascensiunii aleg sa grabeasca procesul
pentru a ajunge sa existe in totalitate doar in dimensiunea mai inalta.

Cei porniti pe drumul ascensiunii folosesc diverse metode de accelerare a evolutiei
constiintei lor si a structurilor inactive. La fel ca si cei treziti, siin procesul ascensiunii
exista mai multe niveluri. A urma calea ascensiunii, este o alegere individuala, si este
un proces minunat dar in acelasi timp si plin de provocari. Simptomele pot fi intense
céteodata, asa ca multa odihna si grija acordate corpului sunt importante.

Unde duc toate acestea?

B
Multi din comunitatea oamenilor treziti sunt de parere ca ascensiunea este inevitabila EE
pentru toti oamenii de pe Pamant pe perioada acestei ferestre evolutive. Pentru ca ;
dimensiunile se bazeaza pe o anumita gama de frecvente, acesta afirmatie se va ;
dovedi adevarata in cele din urma. Atunci cand frecventa Pamantului creste pana la E
nivelul la care nu mai poate sustine o realitate 3D sau 4D, tot ce traieste pe planeta ?;g
va trebui sa mentina vibratia celei de-a cincea dimeniuni. Realitatea 4D a aparut in s

=

R e

2012, si cel mai probabil pana la mijlocul anului 2014, toata lumea o va simti.

=
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Din moment ce Pamantul si-a ridicat frecventa semnificativ, marea majoritate a
populatiei traieste deja putin din realitatea 4D. Asta este cauza framéntarilor sociale,
rasturnarilor de guverne, si a necesitatii de a avea un sistem financiar mai integru. De
aceea au aparut multe organizatii noi care au ca obiectiv transformari pozitive in
domeniul social, politic si de mediu.

O schimbare la nivelul constiintei este un eveniment rar, si posibilitatile sunt larg
deschise pentru ceea ce ar putea sa se intample.
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Ce pot face pentru a-mi ajuta prietenul?

Chiar daca nu crezi ca ceva se schimba pe planeta, totusi poti oferi sprjin prietenului
tau sau celor dragi tie.

Fii plin de compasiune. Fiind trezit este o situatie grea atunci cand e vorba de a
interactiona cu familia si prietenii.
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Lasa-i sa se exprime. Asculta transformarile prin care ei trec. Probabil ei au povesti
surprinzatoare si experiente cu totul noi pe care abia asteapta sa le impartaseasca
cu tine.
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Sa stii ca fenomenul trezirii nu este o0 amenintare la credintele tale religioase sau
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personale. Nu e necesar ca cineva sa fie convins sau convertit pe drumul trezirii sau

ascensiunii. Daca pui inrebari, ei s-ar putea sa iti povesteasca tot ceea ce ei au =
invatat. Toate caile vietii sunt onorate, asta este frumusetea vietii aici si a trairii ei asa =
cum alegem fiecare. E
Nu este vorba de nici un cult sau grup cu lideri care sa dea ordine. Nu trebuie sa ,’EE}
participi la nici un ritual, sau sa platesti contributii sau sa urmezi vreun lider. Exista §
multi invatatori intelepti printre cei treziti sau pe calea ascensiunii. Cei autentici vor g

spune intotdeauna ,Nu ma urma sau crede ca sunt deasupra ta.



la ceea ce am de impartit, foloseste-ti discernamantul in a alege ceea ce este bine
pentru calea ta, si gaseste-ti puterea ta interioara”. Fiecare individ alege metodele
care sa il ajute a-si adanci experienta trezirii.

Vorbeste cu ei. Nu fa nici un fel de prezumtie despre ceea ce ei gandesc sau simt.
Daca ai facut cercetari pe internet despre procesul trezirii sau al ascensiunii, poti
observa ca exista o varietate mare de teorii si abordari pe acest subiect. Nu fa
prezumtia ca prietenul tau ar crede orice din astea. Nu purta nici o discutie despre
procesul trezirii prin care trece prietenul tau inainte de a discuta cu el direct.

Ai rabdare cu ei. Acest proces poate avea ca si consecinte faptul ca emotiile Si
corpul fizic pot sa o ia razna. Simptomele ajustarii pot veni brusc; fii indulgent cu ei
daca isi anuleaza planurile in ultimul moment sau simt nevoia sa se faca nevazuti
pentru o zi sau doua.

Intreaba-i dacd au nevoie de ceva. Multi din oamenii treziti si-au pierdut o buna parte
a vechii lor vieti in acest proces. Este foarte greu sa faci fata multor schimbari
dramatice intr-o perioada foarte scurta de timp. Tntreabéi—t,i prietenul de ce are
nevoie? O masa calda? Un spatiu linistit in care sa stea? Bani pentru un workshop
sau intrunire”? Pentru populatia trezita, sprijinul venit din afara este foarte rar.
Surprinde-i placut!
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Recunostinta pentru grija voastra

Sper ca aceasta scurta introducere in fenomenul trezirii creeaza o punte de legatura
intre voi si cei dragi.

In numele comunitatilor oamenilor treziti sau pe drumul ascensiunii, va mulftumesc
pentru timpul acordat citirii acestei carti. Sper ca v-a oferit 0 mai buna cunoastere a
acestei aparitii remarcabile in istoria omenirii. Este o perioada ciudata si totodata
frumoasa pentru noi toti.

Sandra Walter este autoare, ghid in ascensiune, consilier in probleme ale vieti,
artista, clarauzatoare/clarcunoscatoare S deschizatoare de drumuri.

Sandra asista oameni la nivel international prin cursul online de ascensiune numit
The Ascension eCourse, articole si carti pe subiectul schimbarii constiintei, si canalul
youtube Ascension Integration.

Pentru mai multe informatii pe subiectul trezirii si ascensiunii, vizita-ti pagina
www. sandrawalter.com

Tradus de Adriana Mihai
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